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Obitelji se suoCavaju s nesigurno$¢u kad doznaju da njihovo diete ima
leukemiju, limfom ili neki drugi tip raka. To je vrijeme ispunjeno novim ljudima
i situacijama, brigama i promjenama. Mozda vam pomogne saznanje da se
stopa prezivljavanja kod djece oboliele od malignih bolesti znatno povecala
u posliednjih nekoliko desetlie¢a. LijeCnici, medicinsko osoblje i znanstvenici
zajedno rade diliem svijeta da bi poboljsali izglede za ozdravljenjem kod djece
oboljele od pedijatrijskih karcinoma; istrazivadi tragaju za uzrocima, razvijaju
bolje procedure lijeCenja i smanjuju dugorocne posliedice.

Djeca s malignom boleS¢u mogu prodi dugotrajna lijeCenja. Medutim vecina
moze ocekivati da ¢e nakon toga imati ispunjen zivot pun ostvarenja. Mnogi se
pacijenti, koji su prezivjeli djedji karcinoma, vrac¢aju u Skolu, studiraju, kasnije
rade, vien¢aju se i postaju roditelji. Ipak, svaka obitelj bacena u svijet tumora
djeCje dobi suoCava se s nepoznatim svietom. Ova je broSura namijenjena
obiteljima kojima su nametnute teSke okolnosti. Nadamo se da ¢e im ove
informacije pomoci da se nose s emotivnim i drustvenim aspektima bolesti
njinova djeteta.

&5 VASE DIJETE - POCETNA DIJAGNOZA

Pocetna dijagnoza moze biti dogadaj koji ¢e donijeti najvec¢e moguce izazove
za vama, vasem djetetu i cijeloj obitelji. Djeca su, bez obzira na dob, obi¢no
svjesna da njihovo zdravstveno stanje izaziva brige kod roditelja i medicinskog
osoblja. Vase dijete moze osjetiti razliCite emocije u kratkom vremenu. Osjecaji
poput ljutnje, krivnje, straha, tjieskobe i tuge najcesce su reakcije.

LijeGenje vaSeg djeteta ukljucit ¢e nove ljude i iskustva koja ponekad mogu biti
stradna. Lijecenje djece od maligne bolesti, raka, odvija se u bolnici. Vase ¢e
dijete biti primlieno u bolnicu ¢im se posumnja na dijagnozu. Za neku ¢e djecu
to biti prvi ulazak u bolnicu ili prvo izbivanje od kuce na duze vrijeme.

Koliko reci djetetu o raku? Vazno je razgovarati s djetetom o njegovoj bolesti
na nacin koji je razumiljiv i prikladan dobi djeteta. Neki roditelji zele zastititi svoje
dijete od informacija o bolesti i lije¢enju. Ako mu te informacije date, to ¢e mu
pomodi u izgradniji povjerenja i u vas i u lijecnicki tim te mu omoguditi da lakse
govori 0 svojim strahovima i brigama.

Neki roditelji misle da trebaju reci djeci da su bolesna, ali ne zele se koristiti
riiecju ,karcinom”ili ,rak”. Imajte na umu da ¢e vaSe dijete sudjelovati u lijeCenju
i sdmo, uz pomocd vlastite maste, puniti praznine u informacijama koje je dobilo
od vas.



Ako im date to€ne informacije, izbjeci ete stvaranje krivih predodzaba o raku i
lijeCenju raka. Znanje o raku i razumijevanje vaznosti lijecenja moze

pomodi vasem djetetu da bolie suraduje i uz vasu pomo¢ nauci kako izaci
iz teskih situacija. LijeCnicki tim vaSeg djeteta moze pomoci tako da djetetu
objasni dijagnozu i lijeCenje.

Treba li moje dijete biti uklju¢eno u razgovore s lijecnicima?

Kad donosite takvu odluku dobro bi bilo razmisliti o sliedecem:

Hoce li dijete uspjeti shvatiti ono o cemu se razgovara?

Svojoj potrebi da dobijete odgovore na pitanja. Ako postoje informacije za koje mislite
da ih ne trebate iznositi pred djetetom, primjerice dugorocne prognoze, radije o tome
razgovarajte s lijecnicima nasamo.

Nacinima kako se vase dijete nosi s problemima. Nisu sva djeca ista, i njihove Zelje
za kolicinom primljenih informacija i nacinima kako ce ih primati mogu se razlikovati.
Ako vase dijete Zeli sudjelovati u sastancima s lijecnicima, ucinite sve da to ostvarite.
Dopustanje djetetu da sudjeluje u odlukama o primanju informacija kod njega ce
pojacati osjecaj kontrole i povecati Sanse da njegove potrebe budu ispunjene. Ako
dijete radije Zeli biti iskljuceno iz razgovora s timom, vrlo je vazno poStovati taj zahtjev
Sto je vise moguce.




Neke ideje koje mogu pomoCéi djetetu da se nosi s pocetnom
dijagnozom

Osigurajte djetetu informacije na razini koju ¢e moci shvatiti. MoZda ce djetetu
informaciju trebati ponoviti vise puta. Kako dijete odrasta, mozda bi Zeljelo ili trebalo
saznati vise o svojoj bolesti i lijecenju.

Objasnite da nije svaki rak isti. Mnoga su djeca, posebno starija, cula za rak. MoZda
poznaju nekoga tko je umro od raka. Djeca moraju biti svjesna da je rak od kojega
obolijevaju odrasli razli¢it od tumora u djecjoj dobi.

Obratite se za pomoc udruzi Krijesnica ako niste u Stanju odgovoriti na bilo koje
pitanje svojeg djeteta. Mi cemo pronaci odgovore.

Ako vase dijete na dijagnozu reagira jakim osjecajima, poput ljutnje ili tuge, objasnite
mu da je normalno tako se osjecati i da je u redu izraziti te osjecaje.

Neka vase dijete zna da cete uz njega ostati koliko je god moguce. Trebate i se na
neko vrijeme razdvojiti, objasnite to djetetu unaprijed i osigurajte mu druge nacine
potpore u svojem odsustvu, poput telefonskih poziva ili fotografija.

Pomozite djetetu da shvati da lijecnici i medicinsko osoblje imaju samo jedan cilj —
0da djetetu bude dobro, bez obzira Sto ce neki njihovi postupci izazivati neugodnosti.
Objasnite djetetu razloge za svako testiranje ili lijek.

Upoznajte dijete sa stru¢nim suradnicima udruge Krijesnica koji daju psihosocijalnu
potporu djetetu. To moze ukljucivati psihologa, socijalne radnike ili pedagoge. Ovi
clanovi tima mogu vam pomoci da nadete prave rijeci kojima cete djetetu objasniti
dijagnozu. Oni takoder mogu pomoci djetetu da bolje shvati informacije o bolesti kroz
igru ili druge aktivnosti,

Omogucite telefonske razgovore, e-mailove, pisma, slike i posjete prijatelja c¢im se
dijete bude osjecalo dovoljno dobro za njih.

Ako je moguce, dogovorite se s djetetovim uciteljima ili nastavnicima da povremeno
nazovu, posalju pismo ili posjete dijete.

Ponekad se dijete moZe ponasati kao da se niSta loSe ne dogada, pa se zapitajte
shvaca li sto se dogada. Uobicajeno je da dijete informacije obraduje u malim
,adozama’. Neka ce se djeca s njima nositi tako Sto ¢e nastojati Zivjeti po svojem ritmu.




&9 VASE DIJETE — IZLAZENJE NA KRAJ
S PROMJENAMA

Vase ce se dijete morati nositi s mnogobrojnim promjenama nakon pocetne
dijagnoze. Jedna od najvecih promjena koje Ce dijete iskusiti jest osjeca;
gubitka kontrole nad vlastitim svijetom. Izazov je za dijete svake dobi naci se
u nepoznatoj okolini, uzimati lijekove ili prolaziti kroz procedure koje mogu biti
nelagodne. Vase ce se dijete takoder suoCiti sa strahom i drugim osjecajima
povezanim s promjenama u izgledu, poput gubitka kose ili dobivanja na tezini.
Koliko ¢e ti problemi biti veliki, ovisi o djetetovoj dobi i osobnosti. Odrzavanje
odnosa podrske i suoCavanja s Cinjenicama moze pomoci djetetu da se
prilagodi i prihvati takve promjene.

Djeca Skolske dobi obi¢no su sprijeCena u pohadanju nastave na neko vrijeme
nakon dijagnosticiranja maligne bolesti. Skola je vazan dio djetetova Zivota pa
je gubitak drustvenih odnosa, veza s prijateljima i igre uznemirujuci za mnogo
djece te moze izazvati tjeskobu.



Promjene uobiCajenoga dnevnog rasporeda mogu uznemiriti i rastuziti dijete.
Kad osjeti potrebu za time, dijete moZze nastaviti svoje obrazovanje ¢ak i ako
nije u stanju pohadati nastavu. ViSe je nacina kako mozete podrzati svoje dijete
u tim promjenama.

e U bolnici djeluje ,Skola u bolnici“, svakako ukljugite svoje dijete u rad i
ispunjavanje Skolskih obaveza.

e (QOdrzavajte veze izmedu matiCne skole, bolnice i kuce. Primjerice
Skolske kolege i prijatelji mogu odrzavati kontakt s djetetom telefonom,
e-mailom, Facebookom, SMS porukama, video komunikacijom ili slati
zajednicke videoporuke bolesnom djetetu.

e Dobro bi bilo odrediti nekoga tko ¢e pomodi Skolskom osoblju da shvati
ucenikove zdravstvene potrebe i pomodi lijecnickom timu da shvati
probleme vezane uz Skolu. Ta osoba moze biti socijalni radnik, psiholog,
medicinska sestra ili pedagog.

Djeca s ozbilinim bolestima Cesto prolaze i kroz promjene u ponasanju. Morate
prihvatiti da dijete s malignom boleScu nastavlja rasti i razvijati se tijgkom bolesti.
Postanite svjesni promjena u djetetovu ponasanju i suoCavajte se s njima kada
se dogode. Razgovarajte s medicinskim timom ako kod svojeg djeteta uocite
teSkoce na koje valja obratiti paznju. Udruga Krijesnica nudi psihosocijalnu
potporu djeci s malignom bolescu ili ¢e vas znati upultiti na strucne sluzbe koje
vam mogu pomoci.

Kakvo ponaSanje mogu oCekivati dok se moje dijete suocava s
promjenama Koje donose dijagnoza i lijecenje?

Djeca sklonija promjenama raspoloZenja prije oboljenja vjerojatno ce jos pojacati
takvo ponasanje.

Neka su djeca sklonija zabrinutosti i treba im viSe uvjeravanja.

Povucena djeca mogu postati jos povucenija.

Neka se djeca mogu vratiti u raniji stupanj razvoja. Primjerice moZe se dogoditi da
Zele spavati s plisanom lutkom na koju dulje vrijeme nisu obracali paznju.

Neka djeca ponekad Zele blizi kontakt s roditeljem kakav im prije nije bio potreban.
Neka starija djeca mogu traZiti privatnost i imati teSkoca s roditeljskim brigama i
paskom tijekom bolesti.

Djeca mogu imati problema sa spavanjem zbog tieskobe i straha izazvanih medicinskim
postupcima ili bolescu.




Neke ideje za pomo¢ djetetu

Pomozite djetetu da ostane u dodiru s obitelji i prijateljima iz Skole. Dajte djetetovim
prijateljima tocne informacije o djetetovoj dijagnozi i lijecenju. Napravite blog ili
iskoristite drustvene mreZe da biste im omogucili da ostanu u kontaktu i pruZili
primjerenu i tocnu informaciju. Prijatelji ¢e ostati blizi vasem djetetu kad ostanu ,u
krugu”. To ce ujedno pomoci i spriecavanju kolanja netocnih informacija.

Netko ce iz udruge Krijesnica otici u djetetov razred i objasniti nastavnicima i djeci
dijagnozu i lijecenje. Pitajte dijete bi li to Zeljelo. Slicno mogu uiniti i nastavnici Skole
u bolnici;

Nadite nacina da djetetu date osjecaj kontrole — djeca traze Cvrstu Strukturu u
svojoj okolini. Kad god moZete, ucinite Stvari uobicajenima i ustaljenima. Primjerice
moZete Stvoriti rutinu utemeljenu na djetetovoj dobi i interesima kako cete provoditi
Zajednicko vrijeme u bolnici. Ako djetetu stalno dajete darove i zaustavite sve ranije
oblike discipline, to je zbunjujuce za dijete.




Dajte djetetu priliku da cini stvari po svojem izboru kad je god moguce. Primjerice
morat ¢e popiti lijekove, ali neka samo odluci koju ce tabletu prvu popiti. MoZda je
cak moguce da dijete sdmo odluci kada Zeli dobiti neki oblik lijecenja. Takoder moZe
birati hranu, filmove ili knjige.

Iskoristite priliku da odate priznanje ili pohvalite svoje dijete kad radi stvari koje
su teske. Najbolji nacin da zadrZite oblik ponaSanja koji Zelite da vase dijete ima i
ubuduce jest da dobije nedvosmislenu pohvalu za obavljanje teskih stvari.

Dajte djetetu prikladno sredstvo da izrazi svoje osjecaje. MoZda Zeli criati, izmiSijati
price, voditi dnevnik ili igrati lutkom — sve Sto moze pomoci da izrazi osjecaje i
Strahove.

S vremenom djetetovi osjecaju mogu dovesti do ,razmazenosti”. Stvorite granice —
bez obzira na to je li vase dijete zdravo ili bolesno — kojima cete pokazati da postujete
djetetove osjecaje ljutnje, zabrinutosti, tuge ili straha. Neka dijete zna da od njega
oCekujete da se i dalje primjereno ponasa prema drugima. To ¢e pomoci djetetu i
sada i kasnije, kad se pocne bolje osjecati. Roditelji koji ignoriraju pravila ponasanja
u vrijeme kad im je dijete bolesno imat ce vise problema s djetetovim ponasanjem
kad se bude osjecalo bolje. Djeca ce takoder imati problema kad mjesecima mogu
ciniti Sto god Zele, a onda se budu morala vratiti u skolu, ponasati se prema pravilima
ili se pristojno odnositi prema drugima.

Pomozite djetetu tijekom lijecenja tako Sto cete mu odvratiti paznju. Djeca su cesto
tieskobna zbog lijekova, kemoterapije, injekcija i drugih medicinskih postupaka.
Skrenite im paznju s uznemirujucih iskustava na aktivnosti u kojima uZivaju da biste
im smanijili tieskobu. U danima kad dijete dolazi na terapiju u dnevnu bolnicu ponesite
nesto cime cete ga zaposliti.

TraZite strucnu pomoc za dijete ako ima posebno velikih problema u prilagodavanju
dijagnozi i lijecenju.




%5 RODITELJI — ZIVJETI S OSJEGAJIMA

Dijagnoza raka kod vaSega djeteta moZze izazvati brojne reakcije i kod vas —
ukljuCujuci Sok, zbunjenost, negiranje, strah, tjeskobu, ljutnju, Zaljenje i tugu.
Vas$ osjecaj sigurnosti, vasi vjerski il duhovni osjecaji mogu biti uzdrmani. Mnogi
roditelji iskuse pomijeSane osjecaje tiiekom djetetove bolesti. Svaka je reakcija
na situaciju vrijedna.

Vi i drugi Clanovi vase obitelji mozete iskusiti osjec¢aj krivnje i pitati se §to ste
ucCinili da ste izazvali djetetovu bolest. Vazno je podsjecati i sebe i Clanove
obitelji da se nikoga ne moze kriviti ni za Sto.

Tijekom ovog iskustva morat ¢ete objasnjavati bolest i lijeCenje svojem djetetu
i nalaziti naCine kako ga utjesSiti. Trebat ¢ete pomodi djetetu da sudjeluje u
medicinskom tretmanu. Vasa ¢e vas druga djeca takoder trebati da objasnite
Sto se dogada njihovu bratu ili sestri. Morat ¢ete odgovarati na pitanja rodbine
i mozda mijenjati organizaciju posla ili skrbi za drugu djecu. Na cijelome tom
putu morat Gete se nositi s viastitim osjec¢ajima i izborima. NiSta od toga nije
lako.

Uobi¢ajeno je da Clanovi obitelji, ukljucujuci roditelje, reagiraju razlicito nakon
pocetne dijagnoze. Svaka je osoba pojedinac za sebe, sa svojim nacinima
izrazavanja osjec¢aja, i nema pravog nacina kako to uciniti. Roditelji Cesto
medusobno balansiraju, jedan je zabrinutiji, dok drugi ostaje mirniji. S obzirom
na intenzitet ovog iskustva, emocije koje izaziva i brojnost vaznih odluka
koje valja donijeti, medu roditeljima — kao i medu drugim ¢lanovima obitelji —
vjerojatno ¢e povremeno biti neslaganja.

Neslaganje valja rijesiti tako da mozete pruziti potporu djetetu. Izgladivanje
nesuglasica ne smije se promatrati kao situacija u kojoj ¢e netko pobijediti ili
izgubiti, nego kao sredstvo za osiguravanje najbolje njege za dijete. Ako roditelji
imaju problema u svojem odnosu, moraju nac¢i nac¢ina da ostave sukobe po
strani i suraduju u brizi za svoje dijete. Nadite ustanovu u kojoj Cete dobiti
potporu, nadite vremena za osobni odmor i opusStanje bez obzira na to jeste
li samohrani roditelj, dio para, razdvojeni ili razvedeni. Mnoge obitelji nalaze
drustvenu podrSsku medu rodbinom, prijatelima i/ili duhovnim i religioznim
grupama.

Roditelji Cesto nalaze druge roditelje bolesne djece kao izvor podrske. Roditelji
djece s malignim bolestima jedinstvena su grupa. Malo ljudi moze tako dobro
razumijeti kroz $to roditelji prolaze kao oni roditelji koji imaju dijete sa slicnom
dijagnozom.

U brojnim se bolnicama roditelji upoznaju dok su im djeca hospitalizirana.
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Neki roditelji pokrecu ili pristupaju grupama za podrsku koje se redovito
susrecu. Postoje i brojne grupe na drustvenim mrezama ili drugdje na internetu
za roditelje djece sa slicnim dijagnozama i postupcima lijeCenja. Ovi kontakti
mogu pomodi roditeljima da se nose s brojnim aspektima dijagnoze i lijeCenja
njihova djeteta, kao i s problemima unutar obitelji ili na poslu. Ako ne znate za
takve mreze potpore, razgovarajte s medicinskim timom kako da ih nadete. U
mnogim zajednicama postoje takvi programi.

Neke strategije za roditelie

Navest ¢emo neke prijedloge za upravijanje nekim od osjecaja i reakcija kroz
koje bi roditelji mogli prolaziti.

Sok i zbunjenost

e Informacija koju dobivate o bolesti svojeg djeteta Cesto je vrlo
komplicirana. Kad roditelji Cuju rijeci leukemija, limfom ili maligna bolest
i shvate da njihovo dijete ima rak, Cesto su skloni blokirati sve druge
informacije o djetetovoj bolesti. Zdravstveni profesionalci shvacaju takvu
reakciju. Zatrazite da vam ponove, kad je god potrebno, kako se budu
pojavljivala nova pitanja.

e Neki roditelji zapisuju ili Cak i snimaju sastanke s lijeCnicima tako da
kasnije mogu ponovno proci kroz ono $to im je reCeno, ili prenijeti drugim
¢lanovima obitelj.

e Mnoge obitelii vode bilieSke sa svim vaznim podacima skuplienim na
jednome mjestu. To moZe pomoci kod pravijenja kalendara s rasporedom
lieCenja i uzimanja lijgkova. Takvo vodenje informacija pomaze vam da
ih s vremena na vrijeme mozete lako ponovno pregledati, kad je god to
potrebno.

chemp




Negiranje

Vecina roditelja zeli vierovati da je dijagnoza o raku njihova djeteta bila pogresSna.
Kratkorocno, negiranje toCnosti dijagnoze moze pomodi roditelima da se
prilagode. Medutim, kad roditelji ostanu pri takvu stavu duze vrijeme, izolira ih
od djeteta i drugih ¢lanova obitelji u trenutku kad je komunikacija vrlo vazna.
Prije poCetka lije¢enja neki roditelji traze drugo mislienje ili propituju stru¢nost
lieCnika, osposoblienost bolnice, slusaju iskustva drugih paciienata... U
mnogim slu¢ajevima ovakav pristup moze biti od pomodi. Medutim konzultacije
i nalazenje dodatnih informacija ne smije trajati dugo, a zdravstveni su
profesionalci obi¢no voljni pomodi.

Nada

Nada igra vaznu ulogu u sposobnosti suoCavanja, posebno u vriieme kad
se jo§ rade testovi. Jedan je lijecnik napisao: ,Nada u poboljSanje stanja jest
motivacija iza prihvacanja svake prepisane doze lijeka.” Nada donosi snagu i
pomaze nam odrzati volju za zivotom.

Razgovor s drugim roditeljima Cija djeca imaju sli¢ne dijagnoze ili su prosli kroz
sli¢no lijeCenje i sad su izlijec¢ena ponekad moze pomodi. Saznanje da su druga
djeca sa sli¢nim bolestima izlijeCena i da vase dijete takoder ima dobre Sanse
da bude izlije¢eno budi nadu.

Strah i tieskoba

Prozivjet cete mnoge strahove i brige, ukljucujudi zabrinutost o rezultatu lijeCenja
vaseg djeteta, o zdravlju vase druge djece, o financijama, velikim promjenama
u dnevnim zaduzenjima, zaposlenju, o0 tome kako Ce reagirati rodbina i prijatelji,
kako ¢e se vaSe dijete nositi s liieGenjem te o svojoj sposobnosti da se snadete
u toj situaciji. Ako ste poslani u veci medicinski centar za kompletnu dijagnozu i
lieCenje, morat Cete se suoCitii s novom bolnicom i medicinskim timom, mozda
i s nepoznatim gradom.

Nekim ljudima pomaze kad govore o svojim strahovima i tjieskobama. Drugi
su skloniji Gitanju o bolesti i lijeCenju. Lijecnicki tim vaSeg djeteta ukljuCuje i
profesionalce koji su obuCeni da vam pomognu prikupiti informacije ili
raspraviti detalje o svim aspektima bolesti vaseg djeteta — fizickim, emotivnim i
financijskim. Prihvatite njihovu podrsku, oni vam zele pomodi.

Rodbina i prijatelji Cesto mogu biti izvor snage i razumijevanja. Medutim neki,
i kad misle dobro, nisu od velike pomodi. Oni mogu negirati bolest, nuditi
kucne alternativne lijekove ili se ne slagati se s vasim izborima. Zatrazite pomoc¢
profesionalaca koji ¢e se suociti s prijateljima ili srodnicima koji vam ne pruzaju
podrsku.
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Ljutnja

Nemojte se iznenaditi ako povremeno osjetite ljutnju. Roditelji ozbilino bolesne
djece kazu da su znali biti ljuti zbog toga Sto se to dogodilo njima, ljuti na
lieCnike svojeg djeteta ili na cijelu medicinsku profesiju zbog teskih tretmana,
frustrirani zbog cijeloga zdravstvenog sustava, ljuti jer njihovo neduzno dijete
pati, ¢ak i ljuti na vlastito dijete jer se razboljelo ili na Boga $to nije zastitio
njinovo dijete od bolesti.

Cesto nema jasnog ventila za takve osjeéaje. Kao rezultat, emocije mogu biti
pogresSno usmjerene na Clanove obitelji, kolege ili ¢ak i potpune strance.
Razgovor o osjecaju ljutnje s bliskim prijateljima, srodnicima ili profesionalcima
jedan je od nacina kako nauciti prinvacati takve osjecaje. To ¢e vam pomodi da
poduzmete konstruktivnu akciju kad je ona moguca. Trazite podrsku

drugih roditelja u sli¢noj situaciji. Kad neSto izazove vasu ljutnju, pokusajte
probleme rijesiti s lijeCniCkim timom svojeg djeteta.

Fizicka aktivnost ili vieZzbanje, pisanje dnevnika i nalazenje intimnog prostora za
ispoljavanje osjec¢aja dobri su nadini za suocavanje sa stresom koji prozivijavate.
Prikljucite se roditeljskim grupama za potporu da biste dobili savjete i sugestije
od roditelja Cija djeca prolaze kroz sli¢ne tretmane.

Krivnja i sramota

Neki roditelji mogu reagirati na stres od oboljenja njihova djeteta trazedi razlog,
ili pokusavajuci okriviti nekoga ili nesto za rak. Gotovo svi roditelji iskuse osjecaj
krivnje, premda mozda zbog razli€itih razloga. Neki pomisle da su djetetu
prenijeli loSe gene ili da su ucinili nesto krivo, a Sto je moglo izazvati rak. Mozete
se vratiti i na neke stare razloge za zaljenje. MoZzete kriviti sebe $to niste obratili
dovolino paznje na simptome kod djeteta i ranije potrazili lijecniCku pomoc.
Koliko god zvu&alo nevjerojatno, i neki Clanovi obitelji ili prijatelji mogu vam redi
da je nesto Sto ste udinili izazvalo rak kod djeteta.

Priznajte svaki osjecaj krivnje koji se pojavi, tako da mozete pribaviti informaciju,
utjehu ili podrsku koja vam treba. Premda je to teSko prihvatiti, mozda nikad
necete saznati Sto je izazvalo rak kod vaSeg djeteta. Podsjetite sebe i svoju
obitelj da nikoga ne treba kriviti.

Ako vi ili neki ¢lan obitelji prode kroz takve osjecaje, vazno je potraZiti potporu
od medicinskih profesionalaca da biste bolje shvatili djetetovu bolest. Psiholozi,
socijalni radnici i duhovni savjetnici takoder mogu pomoci u prihvacanju
djetetove dijagnoze.

Ako prijatelji ili Clanovi obitelji okrivijuju Clana obitelji za rak, vazno je zapamtiti
da nemaju pravo i da samo pokuSavaju naci neki smisao u cijeloj situaciji, ali na
potpuno pogresan i neprikladan nacin.
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Tuga i gubitak

Od trenutka kad se dijagnoza postavi, mozete iskusiti osjecaj gubitka. Mozda
Cete zakljuciti da zivot vaSeg djeteta i vase obitelji viSe nikad nece biti isti.
Normalno je tako se osjecati. S vremenom naci Cete nacina za prilagodbu i
postupno dete razviti nov osjecaj normalnosti za sebe i svoju obitel;.

Dopustite sebi da se osjecate tuznima kad vas preplavi osje¢aj gubitka.
Medutim, ako vas takva emocija potpuno obuzme ili ste nesposobni normalno
funkcionirati, potrazite profesionalnu pomoc. Vazno je ,proraditi” viastite osjecaje
tako da mozete pomoci djetetu i upravljati drugim aspektima obiteljskog zivota
i rada.

Sumnije u religijska i duhovna uvjerenja

Bolest vaseg djeteta moze vam se Ciniti nepostenom. Takav osjec¢aj moze voditi
preispitivanju vasih vierovanja i stavova o smislu, svrsi i vrijednosti zivota, ili
vasih duhovnih vierovanja i odnosa prema Bogu. Mozete se osjecati praznima,
cinicnima i obeshrabrenima.

Propitivanje ovih osjecaja, uz pomoc¢ terapeuta ili duhovnog savjetnika,
mnogima moze pomaodi.



<5 BRAGA | SESTRE — POMOZIMO IM U BORBI

Braca i sestre djeteta s malignom boleS¢u mogu se osjecati izgublienima ili
previSe kontroliranima. Moze se Ciniti da im zivot i dalje te€e normalno, uz skolu,
izvanskolske aktivnosti i zadatke. Medutim braca i sestre takoder su zahvaceni
iskustvom karcinoma, $to i njima moze donijeti probleme.

Jedan ili oba roditelja vjerojatno ée provoditi dosta vremena u bolnici s bolesnim
djetetom. Braca i sestre mogu biti zabrinuti hoce Ii dobiti dovoljno pomoci s
domadim zadac¢ama, prijevozom u Skolu ili na razliCite aktivnosti, ili tko ¢e se
brinuti za obroke i nabavu hrane.

Mogu se osjecati i krivima jer su zdravi, krivima zbog zamjeranja roditeljima
na pazniji koju upucuju bolesnom djetetu jer i njima treba roditeljska pomoc i
paznja.
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Braca i sestre takoder mogu osjecati ljutnju, tjeskobu, usamljenost ili tugu
tijekom prolaska kroz iskustvo karcinoma u obitelji. Mogu imati i problema sa
samopouzdanjem, uspjehom u Skoli ili prijateljstvima.

Neke su reakcije brace i sestara neizbjeZzne; mozete im pomodi tako Sto Cete
se pobrinuti da dobivaju dovoljino paznje, informacija i drustvene podrska te im
pruziti priliku da govore o tome kako rak utjee na njih i druge Clanove obitelii.
Braca i sestre trebaju nastaviti pohadati Skolu i sudjelovati u svojim uobiCajenim
izvanskolskim i aktivnostima tijekom vikenda $to je vise moguce. To bi moglo
iziskivati pomo¢ ¢Clanova obitelji i prijatelja. Vazno je komunicirati s nastavnicima
svoje djece, trenerima ili drugim odraslima koji su s njima u doticaju kako bi bili
svjesni situacije i pruzili potporu.

Javite se u Krijesnicu za svoj besplatni primjerak slikovnice ,Kad je netko jako
bolestan” — koja se obraca upravo braci i sestrama oboljelog djeteta.

Nekoliko ideja za pomoc braci i sestrama

Budite iskreni prema njima oko dijagnoze i lijecenja. Djeca mogu biti vrlo oStroumna i
mogu izviaciti viastite zakljucke pomisle li da im se ne govori istina.

Ako je moguce, upoznajte bracu i sestre S lijecnickim timom koji moZe pomoci u
davanju toénih medicinskih informacija i pokazati im koliko su vazni.

Osigurajte im informacije koje su prikladne za njihovu dob. Nemojte biti previse
zabrinuti da Cete im dati previSe informacija. Djeca, kao i odrasli, prestanu slusati
kad zakljuce da su dovoljno cula. Djeca se mogu brinuti da je rak zarazan i valja ih
uvjeriti da nece i njih zahvatiti. Objasnite im da nema nicega Sto je netko drugi ucinio
da izazove rak.

KaZite braci i sestrama kad ocekujete duzu hospitalizaciju ili boravak u dnevnoj bolnici.
Budite otvoreni i voljni odgovarati na pitanja kako se lijecenje bude odvijalo.

Ako ih morate preseliti, kazite im gdje ce Stanovati i s kime. Objasnite im Sve
aranzmane Koji su napravijeni da bi dobili punu skrb u promijenjenoj obiteljskoj rutini.
Kad je god moguce, dajte braci i sestrama priliku da odluce kamo Zele otici i tko ce
se za njih brinuti dok roditelja nema.

Zamolite rodbinu, prijatelje ili susjede da vam pomognu odvesti djecu na njihove
uobicajene aktivnosti.
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Nadite vremena koje Cete provesti nasamo sa svojom zdravom djecom. Cak i kad je
to vrijeme kratko, ono mora biti nesto na Sto ce braca i sestre racunati i nadati mu se.
Kad je god moguce, ukljucite bracu i sestre u lijecenje i organizirajte im posjet bolnici.
Osjecat ce se kao da pomazu kad provedu neko vrijeme sa svojim bratom ili sestrom,
i mogu uZivati u igranju druStvenih i kompjutorskih igara, gledanju televizie ili filma.
Neka nastavnici i drugo pedagosko osoblje u Skolama vase djece znaju Sto se dogada,
nemojte uzimati zdravo za gotovo da oni medusobno komuniciraju o takvim temama.
Pomozite djeci da u Skoli nadu osobu s kojom mogu razgovarati kad osjete strah ili
tugu. Trazite dopuStenje da napuste sat kad osjete potrebu za takvim razgovorom.
Pitajte bolnickog ili skolskog psihologa znaju li za neki program pomoci djeci Ciji brat
ili sestra ima rak.

Nemojte nikad zaboraviti da braca i sestre imaju i svoje probleme, nepovezane s
rakom, Koji su Stvarni i traZe vasu paznju.

Odgajajte ih uz konzistentnu, postenu disciplinu. To je, kao i uvijek,

vazno i u ovoj situaciji, premda moZze biti teze.

Neka vaSa zdrava djeca uvijek znaju koliko ih volite i koliko se njima ponosite.
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<5 KOMUNIKACIJA SA SIROM OBITELJI |

PRIJATELJIMA

Podijeliti s drugima informaciju da vam dijete ima rak moze biti vrlo stresno.
To su rijeCi za koje nikad niste mogli ni zamisliti da Cete ih morati izgovoriti.
Medutim podrSka obitelji i prijatelja pomodi ¢e i vama i vaSem djetetu tijekom
lijeCenja. Vecina ljudi zeli pomodi, premda ih ponekad valja uputiti na to kako
da to najbolje ucine.

Nekoliko ideja za komuniciranje s prijateljima i rodbinom

Odredite clana obitelji ili prijatelja koji ce postati ,glasnogovornik”. Ta ce osoba
raspolagati najnovijim informacijama i prosljedivati ih ostalima, tako da vi moZete

ostati fokusirani na svoju obitelj.

Tehnologija vam moZe biti prijatelj. Na internetu postoji mnostvo kanala za Sirenje
informacija, poput drustvenih mreZa, grupnih e-mailova i slicno.

Dopustite ljudima da vam pomognu. U pocetku c¢e vam to moZda biti nelagodno. No,
kad se netko ponudi da vam skuha rucak ili opere rublje, dopustite mu da to ucini.
Nacinite popis stvari u kojima moZete trebati neciju pomoc, bez obzira na to koliko
su sitne. Tako Cete imati spreman odgovor kad vas netko pita kako da vam pomogne.
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Napravite popis ljudi koji su
ponudili pomoc i zovite ih kad
se ukaZe potreba. Zapamtite,
oni vam Zele pomoci.
Razgovarajte s  drugim
roditeliima cija djeca imaju
slicne dijagnoze ili nacine
liieCenja, s njima vas mogu
upoznati i ¢lanovi bolnickog
tima. Ipak, Zzapamtite, ne
postoje dva djeteta Cija je
situacija identicna.




&7 NOVA NORMALNOST

Povratak u takozvani normalan zivot nakon zavrSetka lijecenja, kad prestane
potreba za dnevnim ili tiednim odlascima u bolnicu ili kliniku, moZze donijeti nove
izazove vama i vasem dijetetu. Premda su povremeni pregledi vazni i nastavit
¢e se gotovo cijeli zivot, kad zavrSi aktivno lijecenje, dijete obitno oCekuje
da ¢e nastaviti sa svojim Zivotom na toCki na kojoj ga je prekinulo. To znaci
ponovno prilagodavanje dnevnoj kuénoj rutini, drustvenim aktivnostima i skoli.
Premda taj prijelaz moze dobro prodi, vierojatni su stresovi kad se vase dijete
suoci s izazovima zadataka i odgovornosti. Mozda ¢ete primijetiti promjene u
djetetovu samopouzdanju tilekom povratka u normalan zivot. Dijete koje se
osjecalo kompetentnim i sigurnim prije bolesti, ili Cak i tijekom lijeCenja, sada
moze osjetiti nesigurnost i povecanu ovisnost o drugima.

Djeca mogu osjecati posramljenost zbog promjena u izgledu i reakcije prijatelja
i razrednih kolega. VaSe dijete moze postati sviesnije stresova kroz koje je
proSlo zbog bolesti, i moze poceti razmisljati 0 promjenama i gubicima koje
je uocilo. Tijekom tog razdoblja dijete moze osjetiti i promjenu u koli€ini paznje
koju dobiva od obitelji i Skolskog osoblja kad se vrati svojim ulogama djeteta,
brata/sestre, uCenika i prijatelja. Postupno ¢e se o njemu prestati razmisljati kao
o djetetu s rakom koje treba posebnu paznju.

Kako mogu pomoci djetetu u povratku u ,normalan” Zivot?

Promatrajte i prepoznajte promjene u ponasanju djeteta kad se pojave.
Razgovarajte s djetetom o njegovim osjecajima i neka vase dijete zna da ce trebati
vremena za prilagodbu na promjene koje su se dogodile.

Osigurajte svojem djetetu podrsku i ohrabrenje, zatraZite dodatnu podrsku od
terapeuta ako se problemi nastave. Posebno obratite paznju na osjecaje tjeskobe,
depresije i stalnog vracanja Straha od bolesti i lijecenja: je li vase dijete tieskobno
zbog povratka u Skolu i reakcija razrednih kolega? Ima li problema sa spavanjem
i ¢este nocne more? Je li vase dijete sklono plakanju i zlovolji? Provodi li mnogo
vremena samo? Ako Se pokaze da dijete ima takvih teskoca, mozda mu treba
dodatna podrska. Podrska kod kuce pomoci ce djetetu da ,plovi” medu izazovima
na putu u normalan Zivot. Izgradite oko djeteta strukturu, stvarajuci rutinu, kako
biste djetetu pomogli u povratku prijasnjim aktivnostima i u suocavanju S novim
iskustvima.

19



Kako izgraditi kuénu strukturu i podrsku za svoje dijete?

Vecernja rutina odlaska u krevet omogucit ce djetetu dovoljnu kolicinu sna i pomoci
mu da se osjeca sigurnim.

Utvrdite rutinu nakon Skole: poput pisanja domace zadace u isto vrijeme svakog dana,
vrijeme za opuStanje uz omiljenu TV emisiju ili neku drugu aktivnost, obroke uvijek u
isto vrijeme...

Za mladu djecu moZe biti korisno davati im upute sto sljedece trebaju napraviti,
primjerice ,za pet minuta je vrijeme da pocnes pisati domacu zadacu’, ili ,kad
dodemo Kkuci, napisat ¢es domacu zadacu, pa cemo Se igrati, vecerati, okupati se i
ici u krevet” i slicno.

Pomozite djetetu da utvrdi ciljeve kad se vrati kucnoj i Skolskoj rutini.

Pomozite svojem djetetu u naporima koje ¢ini u postizanju svojih ciljeva.

Dopustite djetetu da razgovara o teSkocama i izazovima.

Pomozite djetetu aa uvidi napredak koji ostvaruje.

Neka vaSe dijete bude svjesno vase ljubavi i ponosa.

Potaknite dijete da ucestvuje u rehabilitacijskom kampu udruge Krijesnica
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Povratak u Skolu

Za vecinu djece povratak u Skolu donosi strahove od reakcije prijatelja i
druge djece, propustene nastave i druStvenih aktivnosti, promjena u vlastitim
sposobnostima, promjena vlastitog izgleda i nepoznate rutine.

Raspravite sa svojim djetetom sve strahove koje moze imati prije povratka.
Pomozite mu darazvije strategije za suoCavanje s mogucim razli¢itim situacijama.
Primjerice, ako su kod vaSeg djeteta vidljive promjene zbog lijeCenja od raka,
ono mora znati da je moguce povremeno zadirkivanje. Pomognete i djetetu
da se nosi s time i naucite li ga s kime treba razgovarati ako do toga dode,
omogucit ¢ete mu stvaranje osjecaja kontrole nad situacijom.

Vi morate biti mobilizacijska snaga iza obrazovanja vaseg djeteta. Medicinski
tim i Skolsko osoblie pomodi ¢e vam u oblikovanju i izvrSavanju planova.

Kako mogu pomoci svojem djetetu u povratku u Skolu?

e  (bratite se medicinskom timu, mnoge bolnice nude potporu djeci pri povratku u
Skolu. Kad je dijete spremno vratiti se u klupe, ili Cak i prije, bilo bi dobro odrzati
predavanje za razred koje ce biti prikladno za dob djece u razredu. To ce pomoci
Skolskim prijateljima da nauce da je prihvatljivo razgovarati o bolesti.

Predavanje moZze pripremiti — moZda ga i odrzati — neki od ¢lanova medicinskog tima,
Kkoji ¢e znati upotrijebiti rijeci koje djeca mogu razumjeti. Ako se dijete zbog lijecenja
fizicki promijenilo, recimo izgubilo kosu, dobilo na teZini ili ima oZiljke, pomaci ce ako
i 0 tome porazgovarate s ucenicima. VaSe dijete moze sudjelovati na nacin koji mu
nece biti neugodan.

Prije negoli se dijete vrati u Skolu, sastanite se S ravnateljem, nastavnicima i
pedagogom da biste bili sigurni da je osoblje svjiesno djetetova zdravstvenog stanja i
da ¢e mozda imati posebne potrebe.

Organizirajte susret svojeg djeteta s razrednikom ili nastavnicima prije povratka u
skolu kako biste smanjili djetetovu tieskobu.

ZatraZite od Skolskog osoblja da reagira na svaki problem koji Se pojavi i pruzi vam
potrebne informacije.

Neka lijecnik vaseg djeteta napise pismo u kojem ce opisati sva fizicka ogranicenja ili
medicinske potrebe koje vase dijete ima, poput potrebe za ¢escim odlascima u nuznik
ili ispijanja vece kolicine vode i slicno.
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Kontrolni pregledi

Kraj aktivnog lijecenja stresan je za mnoge roditelie i djecu, koji se nadaju da
se rak nece vratiti. Kontrolni pregledi vaseg djeteta dio su nove normalnosti, ali
mogu izazvati tieskobu u vama i vaSem djetetu. UobiCajen je strah prije svakog
pregleda — Sto ¢e se dogoditi ako se rak vratio? Strahovi mogu biti smanjeni
kako prolazi vise vremena jer je sve viSe dobrih rezultata na kontrolama.

Kad lijeCenje zavrsi, shvatit ¢ete da ne postoji jedna tocka na kojoj iskustvo
vaSeg djeteta s rakom zavrSava. To je postupni proces koji traje poprilicno
vremena, mozda i godina. Mozete razgovarati sa svojim lijeCnickim timom o
strahovima da biste, koliko je god moguce, pojacali viastitu sigurnost. Strahovi i
tjeskobe normalan su dio tog procesa. Pomozite djetetu da razgovara o svojim
strahovima, tjeskobama, ljutnji i nadama s vama i lije&nickim timom.

Nova je normalnost nesumnijivo vrijeme prilagodavanja i za roditelje i za djecu.
Pocet cCete shvacati da se zbog iskustva s rakom zivot zauvijek promijenio. Uz
vasu su pomo¢ djeca u stanju shvatiti da se mogu kretati prema naprijed i rasti
s produblienim razumijevanjem sebe samih i zivota.
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Aktivnosti koje udruga Krijesnica provodi u svom
C@ nastojanju da pomogne djeci i obiteljima suocenim s
malignim bolestima:

1. besplatni smjestaj u dva stana (kapacitet je 6 obitelji istovremeno) za obitelji
koje dolaze u Zagreb zbog lijeCenja djeteta (roditelji na placaju nikakav najam,
Krijesnica podmiruje troSkove rezija)

2. rad Centra udruge Krijesnica kao srediSnjeg mjesta za informaciju, savjet |
podrSku za sve obitelji Cija se djeca lijece zbog maligne bolesti te besplatno i
neograni¢eno koristenje faksa, telefona, mailova, interneta

3. rad Dnevnog boravka u Centru Udruge, Dezeliceva 50, uz mogucnost
nocenja, upotrebe kuhinje i kupaone

4. dnevna strucna briga za oboljelo dijete koje trenutno nije na bolnickom
lijieCenju i/ili za njegovu bracu i sestre

5. posredovanje pri ishodenju besplatnog koriStenja autocesta, 75% popusta za
prijevoz HZ-om, povlastene cijene parkinga i poviastene cijene gradskog prijevoza

6. struéni prijevodi medicinske dokumentacije

7. provodenije individualnih i grupnih psihoterapijskih tretmana i grupa podrske
za roditelje oboljele djece, za roditelje Cije je dijete preminulo, za djecu koja su
izgubila ¢lana obitelji zbog maligne bolesti

8. pomoc¢ prilikom preminuca djeteta (savjetovanije i podrska)

9. besplatna psiholoska i druga podrSka za zdravstvene djelatnike koji rade na
odjelima pedijatrijske onkologije

10. individualna i grupna savjetovanja s nutricionistom (predavanja, radionice,
individualna savjetovanja)

11. pravna i druga pomoc¢ pri ostvarivanju prava iz domene zdravstva i socijal-
ne skrbi (predavanja, savjetovanja, edukacije)
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12. edukacija roditelja u podrucjima vezanim uz maligne bolesti, kroz predava-
nja, izdavanja i distribucije edukativnih broSura, slikovnica i knjiga za djecu i
roditelje (jedini u RH izdajemo literaturu koja se bavi problematikom malignih
bolesti kod djece)

13. interaktivni video pojmovnik za djecu i mlade oboljele od raka Onkolog-i-Ja
14. pomoc¢ u ucenju za oboljelo dijete i/ili njegovu bracu i sestre

15. izrada | distribucija dokumentarno-edukativnih filmova i tematskih crtanih
filmova za djecu, mlade i odrasle osobe suoCene s malignim bolestima

16. rehabilitacijski kampovi, rehabilitacija sportom (kajakarenje) i druge aktivnosti
u rehabilitacijskom i terapijskom smislu za djecu izljeCenu od malignih bolesti

17. proslave rodendana u Centru Krijesnice za sve Clanove obitelji oboljele djece
18. angaziranje, motiviranje i educiranje mladih koji su zavrSili lijeCenje na
raznim projektima, provodenjem kojih pokazuju da su oni itekako vrijedni

Clanovi drustva, da su pokretaci pozitivnih promjena u drustvu

19. nastojanje da zdravstveni sustav prepozna i prizna sve koristi od angazma-
na terapijskih pasa u borbi za zdravlje i psiho-emocionalni boljitak oboljele djece

20. angaziranje stru¢njaka u izradi protokola o komunikaciji i postupanju medi-
cinskih djelatnika u posebno osjetljivim i teskim slu¢ajevima

21. komunikacija i senzibilizacija zdravstvenih profesionalaca u podrudju
pedijatrijske onkologije

22. razrada aktivnosti u nastojanju uvodenja volontera u sustav zdravstvene skrbi
23. sudjelovanje u razradi strategije razvoja pedijatrijske palijativne skrbi u RH
24. (obiranje i zagovaranje u borbi za prava djece u ligenju, hospitalizirane djece
25. javne akcije, istupi u medijima i drugi naCini senzibiliziranja javnosti za

probleme djece oboljele od raka i njihovih obitelji
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Popis publikacija

1. letak ,»,Kako dijete pripremiti na posjet lije¢niku i hospitalizaciju®“ — Letak daje
informaciju roditeljima kako i kada zapocCeti s pripremanjem djeteta za odlazak
na pregled ili hospitalizaciju, Sto mogu uciniti tijekom posjeta lijecniku i tijekom
pretrage, kako pomodi djetetu da mu boravak u bolnici bude $to ugodniji te
Sto se moze ocCekivati nakon dolaska kuci.

2. brosura , Tumori djecje dobi i njihovo lijecenje* — Struc¢no Stivo pisano
svakodnevnim jezikom razumljivim djeci i roditeljima. Govori o tumorima,
pojasnjava medicinske pojmove, pretrage koje se moraju izvrsiti, kemoterapiju
i njeno djelovanje na organizam te transplataciju; daje informacije koje oblike
pomoci podrske roditelji mogu dobiti i gdje se za njih mogu obratiti.

3. brosura »Kako se nositi s malignom bolesti“ — Informacije za roditelje kako se
nositi s malignom bolesti kod djeteta, od dijagnoze do preporuka kako
pomodi djetetu, kako se nositi s razliCitim osjecajima te kako komunicirati s
brac¢om i sestrama te Sirom obitelji.

4, ,»Kad je netko jako bolestan“ - za djecu koja zive u obiteljima u kojima netko
ima ozbiljnu bolest — Radni listovi namijenjeni zdravoj djeci koja zive u obiteljima
gdje je netko bolestan. OlakSavaju uvid u promijenjenu obiteljsku dinamiku,
osnazuju dijete i potiCu razumijevanje. Predvideno je da uz njeno Citanje bude
raspoloziva odrasla osoba.

5. interaktivna slikovnica ,,Zivot nije uvijek dan na plazi“ - za svu djecu na Giji
Zivot je utjecao rak — Radni listovi namijenjeni djeci oboljeloj od malignih bolesti.
Publikacija pomaze djetetu da izrazi svoje emocije i Cini mu mogudim
prihvacanje teSke situacije i zdravstvenih tegoba s kojima se mora nositi.
Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

6. interaktivna slikovnica »Slike s mog putovanja“ — za svu djecu u procesu
liieCenja od maligne bolesti — Radni interaktivni listovi namijenjeni djeci
oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija educira dijete o situacijama u kojima
¢e se nadi tijekom medicinskih pretraga i lijeCenja te mu pomaze bolje razum-
jeti cjelokupne procese i daje osjecaj vece kontrole nad njima. Predvideno je da
uz njeno ¢itanje bude raspoloziva odrasla osoba.

7. slikovnica »Zivotna razdoblja“ - kako na lijep nacin djeci objasniti Zivotni vijek
— Publikacija koja slikom i tekstom objasnjava zivotna razdoblja i prolaznost
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svega u prirodi i priblizava na indirektan nac¢in pojam smrti. Namijenjena je
svoj djeci: oboljeloj djeci, njihovoj bradi i sestrama te njihovim vrSnjacima iz
okruzenja. Predvideno je da uz njeno Gitanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

8. knjiga ,,Ljubav, medicina, éuda“, autor dr.Bernie S.Siegel — Knjiga sadrZi
pouke o samoizlieCenju iz iskustava kirurga s iznimnim pacijentima i
najpotrebnija je teSko bolesnim ljudima koji su knjigu i nadahnuli, ali i
lijiecnicima i medicinskim sestrama.

9. dokumentarni film: »Djeca Krijesnice* — Snimlien 2008. godine na rehabili-
tacijskom kampu udruge Krijesnica u kojem djeca progovaraju o svom
iskustvu lijecenja i zivotu s malignom boleSc¢u

10. crtani film: ,Petar i zmaj“ — Crti¢ u kojem se djeGak/vitez bori protiv
bolesti/zmaja.

Sve aktivnosti i publikacije potpuno su besplatne za obitelji
djece oboljele od malignih bolesti.
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